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A Equilibryum @ uma empresa de prestacao de servicos em Saude, situada em
Sao Paulo, constituida por profissionais que possuem experiéncia técnica e
cientifica no contexto do atendimento de pessoas com dor cronica e doencas
ocupacionais.A equipe de terapeutas ocupacionais(TO) é especializada em
terapia de mao e ergonomia.

No mercado desde 2001, implantou um conceito diferenciado de relacionamento
entre clinica e empresas, executando programas personalizados a nivel primario,

secundario e terciario para promocao de saude e gualidade de vida. A atuacao

do TO colabora para promover o desempenho funcional dos clientes ,a
adequacao de atividades de vida diaria e o retorno ao trabalho

INTRODUCAO

Um dos grandes impasses da Reabilitacdo Profissional € o entendimento e
descricao das capacidades residuais dos quadros de dor cronica e principalmente a
descricao das Ilimitacoes a serem observadas no retorno ao trabalho.
Desenvolvemos a partir da experiéncia clinica em terapia ocupacional, um protocolo
de avaliacao que tem subsidiado a elaboracao de programas de preparacao para
retomada do trabalho e norteilam o processo de readaptacao.

OBJETIVOS
* Avaliar o potencial bio-mecanico para execucao de atividades laborais.

METODOLOGIA DE TRABALHO

Elaboracao de protocolos de avaliacao dos movimentos executados baseados nos
realizados durante a atividade laboral

*Aplicacao Iindividualizada de testes validados e/ ou personalizados de avaliacao
fisica funcional para quantificar a capacidade residual apresentada.

» Analise dos dados obtidos e interpretacédo do comportamento apresentado durante
a execucao dos mesmos.

[ESTES UTILIZADOS

1.Goniometria : medida da amplitude de movimento (ADM) dos
MMSS.

2.Testes de sensibilidade periférica: aplicacao de
monofilamentos SORRI.

3. Dinamometria :mensuracao da forca de preensao manual
utilizando o dinamometro para estabelecimento de padrao de
funcionalidade através de comparacao bilateral

Goniometria

4. Testes de Funcionalidade:

Monofilamento s

4.1.Rosca/ Pinca:
SORRI

Movimentacao exigida: pinca com a mao dominante , discreta
flexao e extensao de punho associado a discreta rotacao de
ombro e flexao /extensao de cotovelos, pois a posicao correta
pressupoe apoio de cotovelos na mesa.

Habilidade: desencaixe de rosca e arruela em tabua de parafusos

Posicao do teste: sentado, com cotovelo a 90° podendo realizar
apoio na mesa

Duracao prevista: 3 minutos

4.2.Argolas / Ombros

Movimentacao exigida: flexao e extensao de ombros de 45 a 90 °

Habilidade: pegar argola do encaixe em bases gue limitam arco de
movimento entre 45° e 90° de amplitude de ombro

Resisténcia: 500gr

Posicao do teste: em pé

Duracao prevista: 3 minutos

4.3.Deslocamento

Movimentacao exigida: rotacao externa e interna de ombro com
manutencao de contracao estatica em flexao de 90° de cotovelo,
pega de preensao de objeto de 500gr com repetitividade
moderada

Habilidade: pegar objeto com bracos sem apoio , flexao de
cotovelo a 90 °, deslocar objeto dentro do arco de movimento
proximal de ombro em rotacao externa e retornar com peso de
250 gr para rotacao interna em contracao estatica de cotovelo.

Resisténcia: 250 e 500qr

Posicao do teste: sentado

Duracao prevista: 3 minutos, com previsao de 80 repeticoes p/min

Deslocamento
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Dos casos avaliados, 82% eram quadros cronicos , /0% destes sem tratamento adequado

59% ficaram para fratamento na clinica,

Analisando os resultados dos testes e os fatores subjetivos demonstrados na avaliacdo
concluimos que 60% apresentavam diminuicdo de capacidade laborativa

parcialmente.

Destes, 80% tinham condicoes de treino para melhora funcional e de resisténcia € apenas

20% ndo apresentavam capacidade laborativa.

Considerando as necessidades das empresas de mensurar a capacidade funcional

residual para auxiliar na recolocacado profissional, este instrumento auxiliou a entender e

tratar 80% dos casos e confinua sendo usado.

Na aplicacdo dos testes em clientes ndo necessariomente vinculados a NOssos

orogramas, observamos que existe descondicionamento fisico significativo que interfere

diretamente na possibilidade de recidiva do quadro doloroso com a introducdo de

afividades repetitivas do trabalho, uma vez gue ndo hd preparo muscular para tal.

Emocionalmente alguns encontram-se motivados, interessados, mas sempre com medo
da realidade a ser encontrada e principalmente da reagudizacdo de seus sinftomas.

Personalizamos estes testes de funcionalidade de acordo com as atividades executadas
em cada empresda, tornando os dados mais proximos da simulacdo de tfrabalho.O
cruzamento das medidas conseguidas , permite descrever as limitacoes aos movimentos
que serdo utilizados no frabalho e a carga a ser manipulada.




